
ADICAE EXTREMADURA
Consumo Crítico, Responsable y Solidario | www.adicae.net

Participa activamente en tu Asociación

SEDE DE CÁCERES

(Avenida Virgen de Guadalupe, 

Nº8, 1ºB - Cáceres) 

caceres@adicae.net - 927 260 163

De LUNES a VIERNES de 10:30 a 14h y 16 a 20:30h Al Día
Boletín de Actividades

ADICAE EXTREMADURA
Consumo Crítico, Responsable y Solidario

SEDE DE BADAJOZ

(C/ Fernando Garrorena Arcas, 
nº6, Entpl. Oficina 6 - Badajoz) 

badajoz@adicae.net - 924 222 763

De LUNES a VIERNES de 10:30 a 14h y 16 a 20:30h

SEDE DE MÉRIDA
Centro de Negocios

(C/ Vicente Aleixander, nº1. Oficina 11) 
merida@adicae.net

LUNES y MIÉRCOLES de 10 a 13h y 17 a 20h

VEN A CONOCER NUESTROS GRUPOS DE PARTICIPACIÓN
Los grupos de participación temática (hipotecas y créditos, vivienda, grandes temas
del consumo, alimentación, ahorro y seguros) trabajan en beneficio de todos los con-
sumidores, proponiendo cambios en los distintos temas del consumo y haciendo
frente a los abusos y malas prácticas de las empresas y bancos.

ALIMENTACIÓN
Martes 3 septiembre a las 18:30h  -  Miércoles 23 octubre a las 18:30h 

(En nuestras sedes de Badajoz y Cáceres)

CONSUMO GENERAL
Martes 10 septiembre a las 18:30h  -  Miércoles 2 octubre a las 18:30h 

(En nuestras sedes de Badajoz y Cáceres)

VIVIENDA, ALQUILER Y COMPRAVENTA
Martes 17 septiembre a las 18:30h  -  Miércoles 16 octubre a las 18:30h 

(En nuestras sedes de Badajoz y Cáceres)

Es una forma de participar activamente con tu asociación y de ayudar con tu
esfuerzo e ilusión a todas las personas consumidoras.

¡CUANTOS MÁS SEAMOS, CON MÁS FUERZA DEFENDEREMOS NUESTROS DERECHOS!

Inscríbete para participar en el grupo que más te interese 
a través del correo proyectosextremadura@adicae.net o en nuestras sedes

SEDE DE PLASENCIA

Asociación de vecinos Virgen 
del Pilar, (C/ San Antón, s/n) 

coordinacionextremadura@adicae.net

JUEVES de 16 a 20h



INSCRÍBETE en el correo 
proyectosextremadura@adicae.net o en nuestras sedes

Cómo manejar tu correo electrónico
Viernes 6 septiembre

Viernes 4 octubre
11:00h a 13:00h y 17:00h a 19:00h  

(dos turnos) 

Cómo usar tu teléfono móvil y sacar el
máximo partido

Viernes 13 septiembre
Viernes 11 octubre

11:00h a 13:00h y 17:00h a 19:00h  
(dos turnos)  

Ser Ciber-activista con ADICAE
usando las Redes Sociales

Vienes 20 septiembre
Viernes 18 octubre

11:00h a 13:00h y 17:00h a 19:00h  
(dos turnos) 

Certificado digital y DNI electrónico
Vienes 27 septiembre

Viernes 25 octubre
11:00h a 13:00h y 17:00h a 19:00h  

(dos turnos) 

Pierde el miedo a las herramientas digitales. Nunca es tarde para aprender. ADICAE
te ofrece la posibilidad de conocer todo lo necesario para desenvolverte en Internet
y las redes sociales.

✓ Todos los socios y consumidores pueden participar.

✓ Se realizarán presenciamente en nuestra sede.

✓ Haremos distintos grupos en diferentes horarios y días
para que todos tengáis posibilidad de realizarlos.

✓ Adaptaremos la duración de los talleres al nivel de cada
grupo y de cada persona.

TALLERES DE INICIACIÓN PRÁCTICA A 
INTERNET, REDES SOCIALES Y USO DEL MÓVIL

MONITORES 

VOLUNTARIOS

PARA ESTA CAMPAÑA

Si ya manejas Internet y las

redes sociales inscríbete

como monitor para ayudar

a otros compañeros/as 

y socios/as.

CICLOS FORMATIVOS
DE ADICAE EXTREMADURA

¡Te esperamos! Apúntate en 
proyectosextremadura@adicae.net

SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2019

RRSS Y PUBLICIDAD DIGITAL
Introducción al uso de las redes
sociales y las herramientas digitales
de información.
- Jueves 19 de septiembre 19:00h

(Cáceres y Plasencia)
- Miércoles 25 de septiembre 19:00h

(Mérida)
- Martes 24 de septiembre 18:00h

(Badajoz y Villanueva de la Serena)

Riesgos y cautelas para el consumidor en
la información e interacción en las RRSS.
- Jueves 3 de octubre 18:00h 

(Cáceres y Plasencia)
- Lunes 7 de octubre a las 18:00h 

(Mérida)
- Martes 8 de octubre a las 18:00h

(Badajoz)

La protección del consumidor ante
la publicidad digital.
- Miércoles 16 de octubre 18:00h 

(Mérida)
- Jueves 17 de octubre 18:00h 

(Cáceres y Plasencia)
- Martes 22 de octubre 18:00h 

(Badajoz y Villanueva de la Serena)

El buen uso de las aplicaciones
móviles.
- Lunes 21 de octubre 18:00h 
(Mérida)
- Jueves 31 de octubre 18:00h 

(Badajoz y Villanueva de la Serena)
- Juves 31 de octubre 18:00h 
(Cáceres)

FINTECH: TECNOLOGÍA FINANICERA
Uso básico de las nuevas tecnologias
y las nuevas tecnologias y el sector
financiero.
- Lunes 30 de septiembre 19:00h

(Cáceres y Mérida)
- Martes 1 de octubre 18:00h (Badajoz)

Fintech e Insurtech.
- Martes 15 de octubre 18:30h 

(Badajoz y Villanueva de la Serena)
- Jueves 10 de octubre 18:30h 

(Cáceres y Plasencia)
- Miércoles 9 de octubre 18:30h (Mérida)

Pagando con-sumo cuidado:nuevos
sistemas y canales de pago
electrónicos.
- Miércoles 23 de octubre a las 18:00h

(Mérida)
- Jueves 24 de octubre a las 18:00h

(Cáceres y Plasencia)
- Martes 29 de octubre a las 18:00h

(Badajoz)

ECOMMERCE: COMERCIO
ELECTRÓNICO
Derechos y consejos a la hora de
contratar por internet.
- Martes 28 de octubre 18:00h (Mérida)
- Miércoles 30 de octubre 18:00h 

(Cáceres y Badajoz)

ECONOMÍA CIRCULAR
Cómo consumo, cómo reutilizo,
qué debo tirar.
- Miércoles 18 de septiembre 18:30h

(Badajoz)
- Miércoles 2 octubre 18:00h (Mérida)
- Lunes 14 octubre 18:00h (Cáceres)

(En nuestras sedes de Badajoz, Cácerea)

ASAMBLEAS INFORMATIVAS
GASTOS HIPOTECARIOS

Lunes 2 septiembre 11:00 y 18:00h 
Lunes 7 octubre 11:00 y 18:00h 

CLÁUSULA SUELO
Lunes 2 septiembre 12:00 y 19:00h 

Lunes 7 octubre 12:00 y 19:00h 

ACCIONISTAS POPULAR
Lunes 2 septiembre13:00 y 20:00h 

Lunes 7 octubre a las 13:00 y 20:00h 

(Sedes de Cáceres, Badajoz y Mérida)

BIENVENIDA NUEVOS SOCIOS

Conoce tu asociación, cómo podemos
ayudarte y cómo puedes participar
activamente en ADICAE. Asistencia
obligatoria para los nuevos socios en
alguna de estas dos sesiones.

LUNES 30 de septiembre a las 19:00h 
LUNES 28 de octubre a las 18:30h

(Sedes de Cáceres, Badajoz y Mérida)

ESCUELA DE MONITORES

Si estas interesado en formarte en la transformación

tecnológica del sector financiero y formar a más participantes

como TÚ, apúntate a nuestra ‘Escuela de Monitores’ mediante

un correo a proyectosextremadura@adicae.net, llamando al

927 260 163 o en cualquiera de nuestras sedes.

- Lunes 23 Septiembre 18:00h (Mérida) 

- Jueves 26 Septiembre 18:00h (Badajoz y Cáceres)
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