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ALFABETIZACIÓN

contacto

Voluntariado DIGITAL
¡Aprende a manejar tu móvil y 
ordenador!Consulta en tu sede más cercana

No dejes de visitar nuestros cursos de

formacion.adicae.net

adicae.net

educación financiera 
y de consumo Online 

Los talleres son de carácter presencial y se 
realizarán una vez a la semana.

Se formarán grupos con el mismo nivel digital.

No es necesario tener ningún conocimiento.

Si ya conoces todos los entresijos de Internet y 
redes sociales, inscríbete como monitor para 

ayudar a otros compañeros/as y socios/as

informatica@adicae.net
976 39 00 60

¡Si no sabes acceder a 
nuestros cursos contacta con 

nosotros y te enseñamos 
en nuestras sesiones de 
Alfabetización Digital!
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¡Digitalízate 
y no te quedes atrás!

¡tú decides que consumidor quieres ser!

Con la intención de que nadie se quede atrás, 
ADICAE contribuye a reducir la brecha digital 
poniendo a disposición de todos los socios/as y 
consumidores los Talleres de Alfabetización Digi-
tal, en todas sus sedes.

Accede a los espacios digitales con facilidad, 
consigue las competencias digitales necesarias 
para utilizar el ordenador o el móvil como usuario, 
mejora tus gestiones  y consultas informáticas... 

En el marco de esta campaña se están realizan-
do talleres de Alfabetización en todas nuestras 
sedes, adaptada a todos los perfiles y circuns-
tancias. Estos talleres son impartidos por so-
cios y voluntarios. 

Conocer y manejar el móvil.

Enviar y recibir correos electrónicos.

Buscar información y navegar en Internet.

Consultar páginas web, noticias, eventos…

Participar en actividades desde tu casa 
con sistemas de videoconferencia como 
Skype y Zoom.

Crear tus redes sociales y utilizarlas 
para consultar temas de interés, opinar, 
defender y reivindicar tus derechos.

En nuestros talleres aprenderás a:

“Soy mayor para Internet”

“Mi hijo me envía fotos
de sus viajes” 

“Puedo hacer videollamadas”
“Ahora encuentro artículos 

de mejor precio desde mi 
móvil”

“Las redes sociales es cosa 
de jóvenes”

“Para qué quiero aprender 
a manejar un ordenador”


