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AICAR-ADICAE LA CASA DE LOS CONSUMIDORES DE ARAGÓN

Somos una asociación que nació en Zaragoza hace más de 30 años y se
expandió por todo el país para impulsar el movimiento consumerista y
la reivindicación de los derechos de todos los consumidores.

Participa con AICAR-ADICAE en la
defensa colectiva de los consumidores

Los consumidores somos mayoría, pero seguimos siendo la parte débil.
El individualismo que crea la sociedad de consumo es la

panacea de las grandes empresas. Por eso la unión
y la actuación solidaria y colectiva es la única

forma que tenemos los consumidores para
hacerles frente. 

A través de los grupos de trabajo en AICAR-
ADICAE te ofrecemos las vías para organizar-
te y colaborar junto a otros consumidores.

Todos somos necesarios para que finalmente
nuestros objetivos se cumplan y demos un

vuelco a la actual situación de inferioridad y de
vulneración continuada de derechos a la que nos

abocan los bancos y las grandes empresas.
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AR
IO

·

2

APÚNTATE Y COMIENZA A ACTIVAR 

¡TUS DERECHOS!
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Una asociación de consumidores no tiene sentido
sin la PARTICIPACIÓN REAL de los socios
La participación activa de nuestros socios y consumidores es la forma
más eficaz de:

✔ Proteger y reivindicar los derechos de los consumidores
frente a los problemas colectivos.

✔ Formar y concienciar a los consumidores de la colectividad
de sus problemas y de la necesaria defensa colectiva.

Participar en un GRUPO DE TRABAJO es fácil:

✔ Se pueden crear tantos grupos como temas de consumo
sean de interés para el colectivo de consumidores.

✔ Los grupos deben adaptarse a la disponibilidad de los
socios, de tal forma que puedan reunirse y trabajar de
una forma práctica y constante. Un día a la semana,
cada quince días...

✔ El único requisito es comprometerse a participar.

¡TODOS
TENEMOS ALGO 
QUE APORTAR!
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¡TODOS
TENEMOS ALGO 
QUE APORTAR!
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También vamos a impulsar la creación de más Grupos: Nuevas form
COMO CONSUMIDORES ORGANIZADOS, LOS GRUPOS DE

¿CÓMO PUEDES PARTICIPAR EN LO

Grupo de Hipotecas y Créditos: para frenar el
endeudamiento y los engaños de la banca,
detectar las cláusulas abusivas y proponer mejoras
en nuestros derechos frente al crédito.

Grupo de Vivienda (compraventa y alquileres):
detectamos abusos y proponemos una política de vivienda
más justa porque acceder a una vivienda digna es un derecho
que sólo reivindicándolo lograremos que sea efectivo.

Grupo de Consumo general: frente a los fraudes
de las telefónicas, energéticas y las grandes
cadenas de distribución. Actuamos para detectar
los abusos y para reclamarlos colectivamente.

Grupo de Alimentación: por un
frente al oligopolio de las grandes

✔Actuar de forma organizada y periódica.   ✔Conseguir cambios en la le

✔Impulsar actuaciones de reivindicación y protesta ante los principales prob

Los grupos de participación temáticos los formamos consumidores que nos reunimos 
empresas y la banca. Hay varios gruposde trabajo

Puedes apuntarte en nuestra Sede (C/ Gavín, 12)
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formas de consumo, Medios de pago, Protección de Datos, Salud…
OS DE PARTICIPACIÓN TIENEN UNOS OBJETIVOS CLAROS

N LOS GRUPOS DE AICAR-ADICAE?

Grupo de Debate económico-social: conocemos la
realidad para entenderla mejor y actuar con más
fuerza.  Los consumidores tenemos mucho que aportar
en la consecución de un verdadero desarrollo
sostenible y un cambio en las políticas de consumo.

Grupo de Ahorro-Inversión: defendemos nuestros
derechos ante las malas prácticas de los bancos y
financieras en la comercialización de los productos de
ahorro e inversión. Defendemos el ahorro de todos.

Grupo de Seguros: descubrimos las trampas de las
compañías y denunciamos. Conocemos la información
de los pólizas y la publicidad, detectamos sus riesgos y
advertimos a todos los consumidores.

por un consumo responsable y con garantías
randes empresas y transnacionales.

en la legislación, hacer propuestas frente a los grupos políticos, organismos e instituciones.

es problemas que afectan a los consumidores.  ✔Participar en las actividades.

nimos y tomamos decisiones sobre la mejor forma de actuar frente a los abusos de las
trabajo, puedes apuntarte al que más te interese.

vín, 12) o en el correo aicar.aragon@adicae.net
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Reivindicamos
con fuerza los derechos de 
Pensionistas, Mujeres y Jóvenes
Éstos colectivos están sufriendo los efectos más duros de la crisis. Para
reforzar sus reivindicaciones como consumidores hay que actuar uni-
dos y organizados, por eso en AICAR-ADICAE hemos creado grupos de
trabajo específicos.

Mayores-pensionistas: Un colectivo

cada vez con más peso en la sociedad

El sector financiero aprovecha el miedo de la ciudadanía a ver minora-
das sus pensiones públicas futuras, para comercializar todo tipo de 
productos como rentas vitalicias, hipotecas inversas y planes de 
pensiones privados, para promover la progresiva sustitución de lo 

público por lo privado.

Los consumidores debemos reivindicar unas pensiones más justas

y con garantías.

Mujeres: Un colectivo en reivindicación

continua también en el consumo

Entre todos/as podemos conseguir que la reivindicación de los derechos
de las mujeres sea, además de un reto en sí mismo, un punto de partida

para el cambio de mentalidad de todo el colectivo de consumidores/as

que suponga mejoras en la situación de las mujeres frente a los bancos
y las grandes empresas y dentro de todos los ámbitos de la sociedad.

Frente a esta realidad debemos reivindicar nuestros derechos como

mujeres consumidoras.
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Jóvenes: El futuro del colectivo de

consumidores

Los jóvenes sufren unas condiciones económicas y sociales peores que

la generación anterior y que están afectando a su nivel de vida.  Como
consumidores y consumidoras se ven abocados al endeudamiento por
créditos para pagar los estudios o para acceder a una vivienda en alqui-
ler. Disfrutan de nuevas alternativas de consumo a través las nuevas
tecnologias que suponen cambios que pueden ser positivos pero tam-
bién pueden conllevar riesgos.

LOS JÓVENES TIENEN EL RETO

DE IMPULSAR EL 
MOVIMIENTO CONSUMERISTA
HACIA UNA SOCIEDAD MÁS JUSTA

COMITÉS 
RESISTENCIA Y REIVINDICACIÓN

Si eres afectado de un caso colectivo

(Gastos Hipotecarios, Banco Popular, Fórum, Afinsa,

Arte y Naturaleza, Cláusulas suelo, etc.) 

debes apuntarte al comité de tu caso para impulsar 

y apoyar una solución colectiva.

¡Inscríbete y participa! 
Puedes apuntarte en nuestra Sede (C/ Gavín, 12) o en el correo aicar.aragon@adicae.net
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APÚNTATE A LOS GRUPOS DE TRABAJO DE AICAR-ADICAE 

TU PARTICIPACIÓN ES 
NUESTRA FUERZA

AICAR-ADICAE (C/ Gavín, 12, local 50001 - Zaragoza)
aicar.aragon@adicae.net - http:// aicar.adicae.net

¡TE ESPERAMOS!

Acude y defiende tus derechos

Subvencionado por:
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